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Szanowni Państwo,

Z radością przedstawiamy naszą ofertę edukacyjną 

skierowaną do uczniów szkół podstawowych oraz liceów, 

opartą na filmie dokumentalnym "Ziarno Świadomości", 

w reżyserii Rafała Smykowskiego, który w sposób 

przystępny i angażujący przybliża tematykę rolnictwa, 

ekologii, zrównoważonego rozwoju oraz wpływu naszej 

codziennej konsumpcji na środowisko, oraz tego jak się 

żywimy - na nasze zdrowie.

Film „Ziarno Świadomości”
 
Film ,,Ziarno Świadomości'' opowiada o rolnictwie 

szanującym naturę, różnorodność biologiczną i dbającym 

o nasze największe dziedzictwo – stare odmiany nasion. 

Porusza kwestię podstawy naszego bezpieczeństwa 

żywnościowego – lokalnej przetwórczości, spółdzielczości 

i świadomej współpracy konsumenta z rolnikiem 

kochającym i troszczącym się o kondycję gleb. Kamera 

zbliża się do nie zawsze widocznej nici między 

producentem a konsumentem, pokazuje jaki wpływ na nas 

mają codzienne wybory i stwarza przestrzeń do głębszej 

refleksji nad nimi i zmiany, która będzie dobra nie tylko dla 

nas, lecz także dla naszego otoczenia. 



To film o empatii i powiązaniach pomiędzy wszystkim, co 

nas otacza. Jest to festiwal emocji nasączony wiedzą 

o istocie rolnictwa i łańcuchu wiążącym ze sobą zdrowie, 

gospodarkę i kwestie społeczne.

Przedstawione poniżej propozycje aktywności są 

doskonałą okazją by rozbudzić w uczniach wrażliwość 

i świadomość ekologiczną, jak i do rozwijania zdrowych 

postaw społecznych. 

 

“Ziemia rodzi, a nie produkuje...ˮ to zdanie, które 

wypowiada bohater filmu – Pedro Dogor, jest mottem, 

które towarzyszy nam przy projekcie “Ziarno 

Świadomości .ˮ Chcieliśmy zwrócić uwagę na tę różnicę 

podejścia do konsumpcji i wytwarzania żywności, 

a w szczególności na to, że gleba jest żywym organizmem, 

który wymaga od nas troski i zrozumienia, by być zdrową 

i rodzić zdrowe plony. Projekcja filmu i towarzysząca jej 

lekcja mają wzbudzić w uczniach wrażliwość na 

otaczającą przyrodę, pokazać piękno bioróżnorodności, 

ukształtować ekologiczną podstawę obywatelską. Chcemy 

aktywizować dzieci w ich zachowaniach konsumenckich, 

wyrabiać dobre postawy społeczne, uczyć rozmów 

i dociekliwości. 

Film ma stanowić inspirację do zdrowego życia, uważności 

oraz szacunku dla otaczającego nas świata, a zwłaszcza 

dla cudu, jakim jest ziarno i życie, które z niego wyrasta.

Od autorki



Tematyka filmu obejmuje:

Film jest dostosowany do wieku uczniów, co pozwala na 

jego wykorzystanie w różnych grupach wiekowych, 

a zawarte w nim treści są zarówno edukacyjne, jak 

i inspirujące do zmiany myślenia. Służą budowaniu 

uważności w życiu codziennym.

Wpływ żywienia na zdrowie nasze i planety

Jak ważna jest gleba i życie glebowe

Wpływ kontaktu z naturą i z ziemią na dobrostan 

psychiczny człowieka

Czym jest bioróżnorodność, jaki wpływ ma na 

ekosystemy

Rola lokalności w gospodarce i naszym życiu 

codziennym

https://www.facebook.com/ziarnoswiadomosci/videos/1534002997507176


Scenariusz lekcji
 
Po obejrzeniu filmu nauczyciel otrzymuje szczegółowy 

scenariusz lekcji, który pomoże w pełni wykorzystać 

potencjał filmu i przeprowadzić angażującą lekcję. 

Scenariusz obejmuje:

Krótkie wprowadzenie do tematyki filmu, 

prezentacja kluczowych zagadnień.

Wstęp

Zadania i dyskusja

Pytania do dyskusji oraz zadania grupowe, które 

umożliwiają uczniom wyciągnięcie wniosków z filmu.

Ćwiczenia mające na celu zgłębienie tematów 

poruszonych w filmie (nasiona, życie glebowe, 

ekosystem).

Praca indywidualna i grupowa

Podsumowanie

Przypomnienie najważniejszych informacji, 

refleksja na temat wpływu rolnictwa i naszych 

codziennych wyborów konsumpcyjnych na 

zdrowie nasze i planety.

Terminy i forma realizacji
 

(np. za pomocą platform edukacyjnych). Czas trwania lekcji 

to około 1,5 godziny (film – 40 min, lekcja 45 min.)

Lekcje oparte na filmie "Ziarno Świadomości" mogą być 

realizowane zarówno w tradycyjnej formie, jak i zdalnie 
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Projekt prowadzony jest przez Fundację “Ziarno Świadomościˮ

Cena i szczegóły oferty

Dostęp do filmu w wersji 40', wraz ze scenariuszem 

lekcji i materiałami dydaktycznymi. Licencja obowiązuje 

bezterminowo dla danej placówki.

 

Licencja dla szkoły

 
Projekcja filmu w wersji pełnej (115') lub w wersji 40' 

poprzedzona wstępem i późniejsza dyskusja z udziałem 

członków projektu „Ziarno Świadomościˮ - pogłębiony 

odbiór filmu przez widzów, wspólna dyskusja. Możliwość 

organizacji dla kilku grup w ciągu jednego dnia.

z „Ziarnem Świadomości”
Projekcja filmu i spotkanie 

Warsztaty obejmujące tematykę nasion, zakładania 

i projektowania ogrodów warzywnych, kompostowania. 

Warsztaty praktyczne

 

 brutto

 brutto

 brutto
od

Natalia Cikowska
Koordynator Kina Objazdowego

Wiceprezes Fundacji “Ziarno Świadomościˮ
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Materiały „Ziarno 
Świadomości”

Wywiad z twórcami filmu 
w podcascie Grzegorz 
Kusz - Agent Specjalny

Wrażenia po seansie - 
prof. dr hab. Ewa 
Rembiałkowska

+48660941005
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