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Szanowni Panstwo,

Z radoscig przedstawiamy naszg oferte edukacyjng
skierowang do ucznidw szkdt podstawowych oraz licedw,
opartg na filmie dokumentalnym "Ziarno Swiadomosci",
w rezyserii Rafata Smykowskiego, ktory w sposob
przystepny i angazujacy przybliza tematyke rolnictwa,
ekologii, zréwnowazonego rozwoju oraz wptywu naszej
codziennej konsumpcji na srodowisko, oraz tego jak sie
zywimy - na nasze zdrowie.

Film , Ziarno Swiadomosci”

Film ,,Ziarno Swiadomosci'" opowiada o rolnictwie
szanujgcym nature, réznorodnos¢ biologiczng i dbajgcym
0 nasze najwieksze dziedzictwo - stare odmiany nasion.
Porusza kwestie podstawy naszego bezpieczenstwa
zywnosciowego — lokalnej przetwoérczosci, spotdzielczosci
i Swiadomej wspédtpracy konsumenta z rolnikiem
kochajgcym i troszczacym sig o kondycje gleb. Kamera
zbliza sie do nie zawsze widocznej nici miedzy
producentem a konsumentem, pokazuje jaki wptyw na nas
majg codzienne wybory i stwarza przestrzen do gtebszej
refleksji nad nimi i zmiany, ktéra bedzie dobra nie tylko dla
nas, lecz takze dla naszego otoczenia.



To film o empatii i powigzaniach pomiedzy wszystkim, co
nas otacza. Jest to festiwal emocji nasgczony wiedzg

o istocie rolnictwa i tancuchu wigzagcym ze sobg zdrowie,
gospodarke i kwestie spoteczne.

Od autorki

Przedstawione ponizej propozycje aktywnosci sg
doskonatg okazjg by rozbudzi¢ w uczniach wrazliwosc
i $wiadomos¢ ekologiczng, jak i do rozwijania zdrowych
postaw spotecznych.

“Ziemia rodzi, a nie produkuije..."to zdanie, ktére
wypowiada bohater filmu — Pedro Dogor, jest mottem,
ktore towarzyszy nam przy projekcie “Ziarno
Swiadomosci”. Chcielismy zwrdcié uwage na te réznice
podejscia do konsumpcji i wytwarzania zywnosci,

a w szczegolnosci na to, ze gleba jest zywym organizmem,
ktéry wymaga od nas troski i zrozumienia, by by¢ zdrowa

i rodzi¢ zdrowe plony. Projekcja filmu i towarzyszaca jej
lekcja majg wzbudzi¢ w uczniach wrazliwos¢ na
otaczajaca przyrode, pokazac piekno bioréznorodnosci,
uksztattowac ekologiczng podstawe obywatelskg. Chcemy
aktywizowac dzieci w ich zachowaniach konsumenckich,
wyrabia¢ dobre postawy spoteczne, uczy¢ rozméw

i dociekliwosci.

Film ma stanowic inspiracje do zdrowego zycia, uwaznosci
oraz szacunku dla otaczajgcego nas swiata, a zwtaszcza
dla cudu, jakim jest ziarno i zycie, ktére z niego wyrasta.



Tematyka filmu obejmuje:

= Wptyw zywienia na zdrowie nasze i planety

-=  Wptyw kontaktu z naturg i z ziemig na dobrostan
psychiczny cztowieka

= Rola lokalnosci w gospodarce i naszym zyciu
codziennym

= Czym jest bior6znorodnos¢, jaki wptyw ma na
ekosystemy

= Jak wazna jest gleba i zycie glebowe

Film jest dostosowany do wieku ucznidw, co pozwala na
jego wykorzystanie w réznych grupach wiekowych,

a zawarte w nim tresci sg zaréwno edukacyjne, jak

i inspirujgce do zmiany myslenia. Stuzg budowaniu
uwaznosci w zyciu codziennym.

Zobacz zapowiedz filmu



https://www.facebook.com/ziarnoswiadomosci/videos/1534002997507176

Scenariusz lekgji

Po obejrzeniu filmu nauczyciel otrzymuje szczegdtowy
scenariusz lekcji, ktéry pomoze w petni wykorzystac
potencijat filmu i przeprowadzi¢ angazujacy lekcje.
Scenariusz obejmuje:

@ Wstep
Krotkie wprowadzenie do tematyki filmu,

prezentacja kluczowych zagadnien.

& Zzadaniaidyskusja
Pytania do dyskusji oraz zadania grupowe, ktére
umozliwiajg uczniom wyciggnigcie wnioskow z filmu.

& Pracaindywidualnai grupowa
Cwiczenia majace na celu zgtebienie tematéw
poruszonych w filmie (nasiona, zycie glebowe,
ekosystem).

& Podsumowanie
Przypomnienie najwazniejszych informacji,
refleksja na temat wptywu rolnictwa i naszych
codziennych wyboréw konsumpcyjnych na
zdrowie nasze i planety.

Terminy i forma realizacji

Lekcje oparte na filmie "Ziarno Swiadomosci" moga by¢
realizowane zarowno w tradycyjnej formie, jak i zdalnie

(np. za pomoca platform edukacyjnych). Czas trwania lekcji
to okoto 1,5 godziny (film — 40 min, lekcja 45 min.)



Cena i szczegoly oferty

Licencja dla szkoly 300 zt

brutto

Dostep do filmu w wersji 40", wraz ze scenariuszem
lekciji i materiatami dydaktycznymi. Licencja obowigzuje
bezterminowo dla danej placowki.

Projekgcja filmu i spotkanie 3500 zt
z ,Ziarnem Swiadomosci”

brutto

Projekcja filmu w wersji petnej (115') lub w wersji 40'
poprzedzona wstepem i pozniejsza dyskusja z udziatem
cztonkéw projektu ,Ziarno Swiadomosci” - pogtebiony
odbidr filmu przez widzéw, wspdlna dyskusja. Mozliwos¢
organizacji dla kilku grup w ciggu jednego dnia.

Warsztaty praktyczne od 3500 zt

brutto

Warsztaty obejmujgce tematyke nasion, zaktadania
i projektowania ogrodéw warzywnych, kompostowania.

Projekt prowadzony jest przez Fundacje “Ziarno Swiadomosci”
KRS 0001087999

Zainteresowane szkoty prosimy o kontakt w celu
uzyskania szczegotowych informaciji.

Natalia Cikowska
Koordynator Kina Objazdowego
Wiceprezes Fundacji “Ziarno Swiadomosci”

ziarnoswiadomosci.kino@gmail.com

+48660941005


mailto:ziarnoswiadomosci.kino@gmail.com
tel:0048660941005

Materialy ,Ziarno
Swiadomosci”

www.facebook.com/ziarnoswiadomosci

Odwiedz nasz facebook

www.ziarnoswiadomosci.pl

Odwiedz naszg strong

Na naszym facebook'u

Zobacz oficjalny zwiastun

PODCAST

LK Rafat Smykowski i Filip Konecki
S WY Wywiad z tworcami filmu
ZIARNO w podcascie Grzegorz

SUTVITOISHRRY  Kusz - Agent Specjalny

Zobacz na YouTube

WYWIAD

Wrazenia po seansie -
prof. dr hab. Ewa
Rembialkowska

Zobacz na Facebook

ziarnoswiadomosci.kino@gmail.com

+48660941005
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